


IInnddiiccee

• Ringraziamenti
• Prima di cominciare a camminare
• Primo e secondo passo: Il coraggio di farsi le domande 

e di darsi le risposte fondamentali
• Terzo e quarto passo: il libero arbitrio ed il futuro
• Quinto, sesto e settimo passo: Destino, 

Programma di Incarnazione e Karma
• Ottavo passo: Lo scopo spirituale
• Nono passo: Vivere consapevolmente
• Decimo passo: Chi è un iniziato
• Undicesimo e dodicesimo passo: La dualità e l’Unità
• Tredicesimo, quattordicesimo e quindicesimo passo: 

Vita da guerrieri, lo Stimolo Nero, il cambiamento
• Sedicesimo passo: L’Amore Incondizionato
• Diciassettesimo e diciottesimo passo: Il giudizio e la colpa
• Diciannovesimo e ventesimo passo: Maestri e scelte 

sulla Strada della Libertà
• Ventunesimo passo: le “virtù” del Guerriero
• Ventiduesimo, ventitreesimo e ventiquattresimo passo: 

La fede, le fughe e le strane strade dell’Universo
• Venticinquesimo e ventiseiesimo passo: 

Le aspettative e gli specchi
• Ventisettesimo, ventottesimo e ventinovesimo passo: 

La forma, l’importanza personale e il distaccarsi
• Trentesimo passo: l’Intento
• Trentunesimo passo: l’energia sessuale e i rapporti sentimentali

(monogamia, poligamia, ecc.)
• Trentaduesimo e trentatreesimo passo: menzogna, 

Verità e abitudini
• Trentaquattresimo passo: la prosperità, la ricchezza e i soldi
• Trentacinquesimo passo: dipendenze e sistemi di credenze
• Trentaseiesimo passo: L’Universo ci ama
• Trentasettesimo e trentottesimo passo: 

solitudine e coraggio del guerriero
• Trentanovesimo passo: il Servigio
• Quarantesimo passo: il Guerriero tra illusione e realtà
• Prima di terminare la passeggiata
• I 40 passi in sintesi




